La Fondation Héritage 2000, bientét renommée
F 0 N DATI 0 N « Fondation Héritage Générations » appui sans réserve le déploie-
ment dans la MRC du Témiscouata des cours de Gym Cerveau.

»
H E R I TAG E Cette initiative est tellement importante pour les personnes ainées,
ces cours sont dédiés d leur bien-étre et & leur vitalité.

G E N E’ RATI 0 N S Cela leur permet de demeurer infellectuellement actifs, par le

biais d'exercices variés.
BAS-ST-LAURENT - GASPESIE - {LES-DE-LA-MADELEINE

Dans le cadre de ces cours, différentes fonctions cognitives sont utilisées :

* la mémorisation,

e le développement de la logique

e les connaissances alphanumériques.

Nous comprenons bien qu'il existe un enjeu financier pour I'année 2025-2026 afin que tous les dinés, peu importe
leurs revenus, puissent avoir acceés a ces cours.

Nous saluons également tous les efforts déployés auprés de nombreux partenaires afin de rendre accessible au
plus grand nombre d’'ainés cette activité, dans le secteur du Témiscouata.

C’est donc avec enthousiasme que nous soutenons cette démarche et nous remercions les nombreux bénévoles
qui s'investissent afin de concrétiser ce projet.

FONDATION HERITAGE 2000
(Fondation Héritage Générations)

- Parrain des cours Gym-Cerveau dans le Témiscouata.
- Partenaire des clubs 50+ du Témiscouata.

Je soutiens le déploiement des cours de Gym-cerveau dans la MRC du Témiscouata.

J'y participe et je considére cette initiative comme indispensable dans ma communauté.

Pour le maintien de ce service, je fais un don a la FONDATION HERITAGE 2000 (partenaire des clubs 50+ de la MRC du
Témiscouata et organisme parrain du déploiement des cours de Gym-Cerveau dans la MRC)

Donateur :
VOICI MON DON DE Adresse :
O CHEQUE C.P.: Tél. :
(O ARGENT
Un recu vous sera envoyé pour fins d'impdt, merci de choisir la
(O  VIREMENT BANCAIRE methode :
Ne succursal : # 60003 (ORecu éléctronique par courriel & :
Ne instifution : # 815
Folio : # 4110003 ,
ORec;u papier par la poste

§ INFORMATIONS POUR FONDATION HERITAGE 2000

Don remis a :

Le: Signature donateur Signature représentant

Remettre le montant du don et une copie de ce document & :
Carrefour 50+ du Québec (Fondation Héritage 2000) —
70 St-Germain Est, bur. 108, Rimouski - G5L 7J9 - QC _

administration@carrefour50.com ENREGISTRER LE FORMULAIRE

MERCI DE VOTRE SOUTIEN.

IMPRIMER LE FORMULAIRE
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